Miejski OsSrodek Pomocy Rodzinie w Ostrotece
Standardy Ochrony Matoletnich

Standardy Ochrony Matoletnich w Miejskim Osrodku Pomocy Rodzinie

w Ostrotece

wersja skrécona dla dzieci

Dziecko (matoletni) to osoba fizyczna, ktéra nie ukonczyta 18. roku zycia, niezaleznie od ptci, pochodzenia, stanu zdrowia,
sytuacji rodzinnej czy prawnej.

DOBRO DZIECKA JEST NAJWAZNIE)SZE.
Jestes$ dzieckiem, mtodym cztowiekiem i juz od chwili narodzin masz swoje prawa, ktére inne osoby powinny szanowac .
Oto najwazniejsze z nich :

Masz prawo do bezpieczenstwa, szacunku , godnosci i ochrony

Masz prawo zy¢ i rozwija¢ sie w odpowiednich warunkach

Masz prawo chodzi¢ do szkoty i rozwija¢ swoje umiejetnosci oraz zainteresowania

Masz prawo do opieki i leczenia w razie choroby

Masz prawo do odpoczynku i zabawy

Masz prawo wyrazac swoje zdanie, méwi¢ do myslisz i uwazasz za stuszne oraz uczestniczy¢ w zyciu spotecznym
Masz prawo miec¢ swoje sekrety i tajemnice

Masz prawo mie¢ dom i cieszy¢ sie zyciem z rodzing

NIKT NIE MOZE CIE: krzywdzi¢, bi¢, poniza¢, wykorzystywa¢ do ciezkiej pracy, lekcewazy¢ Twoich uczuc -
ogodlnie zle Cie traktowac.

Co to jest krzywdzenie?

Krzywdzenie dziecka to kazde zachowanie wobec dziecka, ktére sprawia mu bél, strach lub cierpienie, albo szkodzi rozwojowi
- zaréwno wtedy, gdy kto$ robi co$ ztego, jak i wtedy, gdy nie daje dziecku potrzebnej opieki i wsparcia.

Rodzaje krzywdzenia dziecka:

e Przemoc fizyczna, to dziatanie ktére powoduje bél lub uszkodzenia ciata (np. bicie, popychanie, szarpanie).

e Przemoc psychiczna (emocjonalna) to zachowania , ktére ranig emocje dziecka (wyzywanie, oSmieszanie,
straszenie, ignorowanie, grozenie, szantazowanie, niszczenie waznych dla niego rzeczy,
nieposzanowanie jego prywatnosci).

e Wykorzystanie seksualne to angazowanie dziecka w sytuacje o charakterze seksualnym , ktérych nie rozumie lub
na ktére nie moze sie $wiadomie zgodzi¢ (ekshibicjonizm, uwodzenie,naktanianie lub zmuszanie dziecka do
czynnosci o charakterze seksualnym, naktanianie do rozbierania sie lub pozowania w sposéb seksualny,
naktanianie do ogladania pornografii, dotykanie miejsc intymnych lub zachecanie do dotykania sprawcy,
prowadzenie rozméw o charakterze seksualnym, prezentowanie dziecku tresci pornograficznych).

e Zaniedbywanie to niezaspokajanie podstawowych potrzeb fizycznych, emocjonalnych, zdrowotnych lub
edukacyjnych (brak zapewnienia odpowiedniego jedzenia, ubrania lub warunkéw do zycia, brak opieki i
nadzoru, nieudzielenie pomocy medycznej lub ignorowanie probleméw zdrowotnych, brak wsparcia
emocjonalnego, obojetnos¢, brak zapewnienia poczucia bezpieczenstwa sytuacjach zagrazajacych
zdrowi i zyciu, brak dbatosci o realizacje obowiazku szkolnego).

e Cyberprzemoc to przemoc z uzyciem technologii informacyjnych i komunikacyjnych (np. nagrywanie w telefonie
i upublicznianie).
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Miejski OsSrodek Pomocy Rodzinie w Ostrotece

REAGUJMY NA KRZYWDZENIE DZIECI!

POTRZEBUJESZ POMOCY, ZADZWON:

29 764 41 30 - Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Ostrotece

29 767 61 94 - Osrodek Interwencji Kryzysowej MOPR w Ostrotece
112 - Telefon alarmowy

116 111 - Bezptatny telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy

801 120 002 - Niebieska linia (przemoc w rodzinie)

Mozesz tez napisac do ekspertéw na czacie , ktéry znajdziesz na stronie Rzecznika Praw Dziecka: https://brpd.gov.pl/
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