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Nabór do programu „Opieka wytchnieniowa” dla
Jednostek Samorządu Terytorialnego – edycja 2026

Miejski Ośrodek Pomocy Rodzinie w Ostrołęce  informuje, iż planuje przystąpić w 2026 roku do realizacji programu
Ministra Rodziny i Polityki Społecznej „Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorządu Terytorialnego –
edycja 2026.

Głównym celem Programu będzie wsparcie członków rodzin lub opiekunów sprawujących bezpośrednią opiekę nad:

dziećmi od ukończenia 2. roku życia do ukończenia 16. roku życia posiadającymi orzeczenie o niepełnosprawności lub
osobami niepełnosprawnymi posiadającymi:

orzeczenie o znacznym stopniu niepełnosprawności albo
orzeczenie traktowane na równi z orzeczeniem wymienionym w lit. a, zgodnie z art. 5 i art. 62 ustawy z dnia
27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i społecznej oraz zatrudnianiu osób niepełnosprawnych (Dz. U. z
2025 r. poz. 913)

Usługi opieki wytchnieniowej przysługują w przypadku zamieszkiwania członka rodziny lub opiekuna we
wspólnym gospodarstwie domowym z osobą niepełnosprawną i sprawują bezpośrednią opiekę nad osobą
niepełnosprawną.

Przewiduje się, że program realizowany będzie w formie świadczenia usług opieki wytchnieniowej w ramach pobytu
dziennego w miejscu zamieszkania osoby niepełnosprawnej lub w innym miejscu wskazanym przez uczestnika Programu lub
realizatora Programu, spełniającym kryteria dostępności, o których mowa w ustawie z dnia z 19 lipca 2019 r. o zapewnieniu
dostępności osobom ze szczególnymi potrzebami (Dz. U. z 2022 r. poz. 2240) przez osoby wskazane przez uczestnika
programu.

 Limit usług opieki wytchnieniowej przypadający na 1 uczestnika w 2026 r. wynosi nie więcej niż 240 godzin.

Udział w programie osób z niepełnosprawnością jest całkowicie nieodpłatny.

Osoby zainteresowane udziałem w Programie prosimy o kontakt osobisty z MOPR w Ostrołęce, pokój nr 4 w
godzinach 8:00 – 16:00 do dnia 30.10.2025r.

Szczegółowe informacje można uzyskać pod numerem telefonu: 500 204 234.


