Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Ostrotece
Grupa Wsparcia FDI dla osob usamodzielnianych

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Ostrotece informuje, ze Fundacja Dobrych Inicjatyw wspierajgca mtodziez z

instytucjonalnej pieczy zastepczej w catej Polsce w procesie usamodzielniania rozpoczyna rekrutacje do projektu Grupa

Wsparcia dla usamodzielnianych z instytucjonalnej pieczy zastepczej.

Czym jest Grupa Wsparcia FDI?
To program skierowany do petnoletnich oséb (18+), ktére:

e sg w trakcie usamodzielniania sie,
e planujg opuszczenie placéwki w okresie 2025-2027,
e opuscity instytucjonalng piecze zastepcza po 1 stycznia 2022 r.

Grupa Wsparcia to przestrzen do rozmowy, wymiany doswiadczen i zyskania realnego wsparcia w waznym i trudnym
momencie zycia. Uczestnicy otrzymujg wsparcie emocjonalne, motywacje i inspiracje od innych mtodych oséb oraz
prowadzacych Grupe profesjonalistek z doswiadczeniem psychoterapeutycznym i trenerskim.

Czas trwania projektu: jesie 2025 - wiosna 2026
Forma spotkan: hybrydowa

e 2 zjazdy stacjonarne w Warszawie z noclegiem i wyzywieniem zapewnianym przez Fundacje Dobrych Inicjatyw,
e 22 spotkania online (1x w tygodniu, po 1,5 godz. kazde).

[ Udziat w projekcie jest bezptatny

0 Liczba miejsc jest ograniczona

Zgtoszenia uczestnikéw przyjmowane sa do 30 wrzesnia 2025 r.
Kontakt i zgtoszenia: biuro@fdi.org.pl

Kazda zgtoszona osoba zostanie zaproszona na spotkanie kwalifikujgce do Grupy w formie online. Na jego podstawie
prowadzace Grupe okresla, czy jest to forma wsparcia odpowiednia dla danej osoby.

Zachecamy do wziecia udziatu w Projekcie!!!
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