Miejski OsSrodek Pomocy Rodzinie w Ostrotece

Kierowanie do srodowiskowego domu samopomocy

Srodowiskowy, czyli zlokalizowany i ograniczony swoim dziataniem do terenu danej spotecznosci i wspomagany przez ludzi,
ktérzy te spotecznos¢ tworza

Dom, czyli miejsce zyczliwe, przyjazne, zawsze gotowe przyja¢, dajace wsparcie

Samopomocy, czyli starajacy sie rozwija¢ na swoim terenie i wspiera¢ w swoim otoczeniu formy aktywnosci spetniajace
warunki grup samopomocy oraz wyrabiajgc w uczestnikach umiejetnosci samopomocy.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Ostrotece jest jednostka organizacyjng Miasta Ostroteki. Siedziba domu jest Ostroteka ul.
Farna 21 z filig przy ul. Starosty Kosa 12A.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Ostrotece dla 0séb chorych psychicznie

ul. Farna 21
tel. : 29 7646639

e-mail: sds.farna@wp.pl

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Ostrotece dla oséb niepetnosprawnych intelektualnie

ul. Starosty Kosa 12A
tel. : 29 7646104

e-mail: sds_oka@02.pl

Srodowiskowy dom samopomocy $wiadczy ustugi w ramach indywidualnych lub zespotowych treningéw samoobstugi i
treningéw umiejetnosci spotecznych, polegajacych na nauce, rozwijaniu lub podtrzymywaniu umiejetnosci w zakresie
czynnosci dnia codziennego i funkcjonowania w zyciu spotecznym. Ustugi obejmujg w szczeg6lnosci: trening funkcjonowania
w codziennym zyciu, trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania probleméw, trening umiejetnosci spedzania
czasu wolnego, poradnictwo psychologiczne, pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych, pomoc w dostepie do niezbednych
$wiadczen zdrowotnych, niezbedng opieke i terapie ruchowa.

Kierowanie do Srodowiskowych doméw samopomocy

Whniosek o skierowanie do sSrodowiskowego domu samopomocy sktada sie do osrodka pomocy spotecznej wtasciwego ze
wzgledu na miejsce zamieszkania osoby ubiegajacej sie o skierowanie, dofgczajac zaswiadczenie lekarskie, wydane przez
lekarza psychiatre lub lekarza neurologa, o wystepujacych zaburzeniach psychicznych oraz zaswiadczenie lekarza
rodzinnego o stanie zdrowia i 0 braku przeciwwskazan do uczestnictwa w zajeciach domu wraz z informacja o sprawnosci w
zakresie lokomocji 0s6b niepetnosprawnych fizycznie, a takze orzeczenie o niepetnosprawnosci lub orzeczenie o stopniu
niepetnosprawnosci, o ile osoba takie posiada.
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