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»Droga do nowej siebie" - bezptatny warsztat
psychologiczny dla migrantek z Ukrainy w Warszawie

Fundacja ADRA Polska i platforma GiveAndGetHelp.com zapraszajg kobiety, ktére uciekty przed wojng w Ukrainie na
bezptatny, catodniowy warsztat psychologiczny, ktéry odbedzie sie dzieki dofinansowaniu z DNB Bank Polska 3 i 6 listopada
w Warszawie.

Celem warsztatu zatytutowanego ,Droga do nowej siebie" jest wsparcie kobiet w poradzeniu sobie z trauma wojenng, powrdt
do réwnowagi psychicznej i bycia ,tu i teraz” oraz edukacja i wsparcie w odzyskaniu sit psychicznych w realizacji biezacych i
przysztych wyzwan. Warsztat poprowadza pochodzace z Ukrainy psycholozki Roksana Korulczyk i Yulia Kozhemyakina z
platformy HelpUkraine.GiveAndGetHelp.com, zapewniajacej bezptatne wsparcie psychologiczne i informacyjne
przymusowym migrantom z Ukrainy.

Jednodniowy warsztat odbedzie sie dwukrotnie, 3 i 6 listopada w Warszawie w godzinach 9:00 do 17:00 w Centrum
Integracyjnym dla Cudzoziemcéw (CIC) w Warszawie zlokalizowanym przy Al. Szucha 11b lok 1, prowadzonym przez
Fundacje ADRA Polska w partnerstwie z organizacja CARE.

Po warsztacie prowadzace beda dostepne przez 1,5 godziny na krétkie, bezptatne konsultacje psychologiczne dla
zainteresowanych, bedzie mozliwos$¢ pdzniejszej kontynuacji tych konsultacji w formie telefonicznej (réwniez bezptatnie).

- Serdecznie zapraszamy do wziecia udziatu w warsztatach "Droga do nowej siebie". Sg one skierowane do kobiet
pragnacych uwolni¢ sie od ciezkiego emocjonalnego bagazu, chcacych zrozumieé, przez jaki etap zycia teraz przechodzy i
jak moga sobie pomdc w sposéb praktyczny. Bedziemy miedzy innymi pracowac na wtasnych zasobach, budowaé
wewnetrzne poczucie stabilnosci, zdolno$¢ samoregulacji emocji i pewnos¢ siebie, ktére zaprocentujg w codziennym zyciu
naszych uczestniczek, szczegdlnie w obliczu wyzwan zwigzanych z wojng i migracja - zacheca psycholog Roksana Korulczyk
z Fundacji ADRA Polska, wspétprowadzaca warsztaty.

Zapisy na warsztat przyjmowane sg za posrednictwem linka, maila i telefonu: tel. +48 536 525 155, rkorulczyk@adra.pl.
Liczba miejsc ograniczona, decyduje kolejnos¢ zgtoszen. Dziatanie wspdtfinansowane jest ze srodkéw DNB Bank Polska.

Wiecej informacji o HelpUkraine.GiveAndGetHelp.com

Wiecej informacji o Fundacji ADRA Polska.
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https://helpukraine.giveandgethelp.com/
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=ZP-73qDseU-pZfvtn1SE2Y2Zy-EuJ1ZLuL49N3mrp5pUQkY4TzZPRTI3UEFJMEM1WTVVTFZBODBENC4u
https://helpukraine.giveandgethelp.com/
https://www.adra.pl/

